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Kathy Meier, RNC, MSN, ANP, es una Enfermera Avanzada y Certificada en bariatría y coordina el programa de reducción de

peso del Goshen Physicians Center for Weight Reduction. Utiliza su basta experiencia académica y clínica para diagnosticar y

controlar la mayoría de enfermedades crónicas, como la obesidad, la diabetes y la hipertensión. Tiene experiencia en atención

domiciliaria, salud mental, cirugía, educación y medicina interna; y sabe a ciencia cierta que las personas tienen la capacidad

de cambiar positivamente (con apoyo y educación) sus vidas, pero tienen que estar dispuestos a tomar responsabilidad en el

asunto. 

En el Goshen Physicians Center for Weight Reduction, Kathy utiliza un enfoque bariátrico multidisciplinario al coordinar la

atención del paciente con médicos, cirujanos, dietistas y entrenadores personales. Además, alienta al paciente,evalua su masa

corporal y supervisa el estado médico durante el proceso de reducción de peso. En sus ratos libres, a Kathy le gusta acampar,

pasear en bicicleta y pasar tiempo con su familia. También es voluntaria en Loveway Therapeutic Horseback Riding.

FILOSOFÍA DEL CUIDADO

La filosofía de tratamiento de Kathy es holística y multidisciplinaria, y con la participación del paciente,en el Centro para la

Reducción de Peso, se desarrolla un plan de tratamiento integral y personal. Tanto la reducción de peso quirúrgica y la pérdida

de peso controlada con medicamentos son opciones que se analizan y evalúan según las metas y necesidades de cada

individuo.
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Educación

Enfermera Avanzada y Certificada en Enfermera

Bariátrica 

Títulos académicos: 

Maestría en Ciencias – Enfermería 

Ball State University, Muncie, IN

Interés Clínico e Investigación

La hipertensión

La diabetes

Las recomendaciones de vanguardia para el

tratamiento de la obesidad
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