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BIOGRAFÍA

Kim Mathews, MS, LMHC, CT, es una consejera licenciada de cuerpo-mente y es parte del equipo de atención médica integral

del Center for Cancer Care. Aconseja y apoya a pacientes, familiares y cuidadores durante y después de los tratamientos, para

lidiar con la enfermedad y mejorar la calidad de vida. Ayuda a sus pacientes a manejar problemas como el estrés, la ansiedad

y las dificultades para dormir.

Kim se enfoca en brindar apoyo psicosocial a niños y adultos cuando estan esfermos y cuando estan pasando por momentos

de transicion en la vida. Ha trabajado en distintos ámbitos médicos, incluyendo cuidado de hospicio, donación de órganos y

oncología. Su certificación en tanatología implica que cuenta con conocimientos científicos avanzados para comprender las

necesidades de enfermos terminales y de sus familias.

FILOSOFÍA DEL CUIDADO

Usando una metodología holística de atención, Kim alienta a los pacientes a prestar atención a su bienestar emocional, físico,

social y espiritual. Los empodera enseñándoles estrategias de afrontamiento que fomentan la esperanza y la resiliencia al

lidiar tanto con un diagnóstico de cáncer como con los efectos secundarios del tratamiento.
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Educación

Consejera Licenciada y Certificada en salud mental –

 Tanatología


Títulos académicos:


Maestría en Ciencias – Consejería


University of Houston–Clear Lake, Houston, TX 


Licenciatura en Ciencias – Psicología


Abilene Christian University, Abilene, TX

Interés Clínico e Investigación

Las estrategias mente-cuerpo

Las técnicas de relajación

Las prácticas diarias

Las prácticas de atención total

La terapia de conversación
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