* Los ataques de corazdn tienen sefiales de
alerta y sintomas previos.

» Estos “comienzos” pueden ocurrir en un
50% de los pacientes.

* Si se reconocen los sintomas a tiempo,
se puede dar tratamiento antes de que
el corazén sufra dafo permanente.

Se siente
muy lleno

Dolor que baja
en uno o en
ambos brazos

Dificultad para
respirar

Dolor de Fatiga excesiva
espalda o debilidad

Ansiedad

HAC (atencion temprana para ataques de corazon, por sus siglas en inglés)

* Aprenda a reconocer las sefiales de alerta y sintomas de un ataque
de corazén. ;Por qué? Queremos que pueda salvar una vida, incluso
si es la suya

* Haga la Promesa EHAC, jesté listo para actuar!

Prevenga un ataque de corazon

* Conozca los factores de riesgo
* Conozca las diferencias entre hombres y mujeres

Salve una vida

llame al 9-1-1 * Si alguien se colapsa o desmaya, llame al 9-1-1
* Realice la Resucitacién cardiopulmonar (RCP) con solo las manos
* Encuentre y utilice un Desfibrilador externo automatico (DEA)
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